
Brainstorm 2025 

Arrangør: Norsk Spinal Kirurgisk Forening og Svensk Ryggkirurgisk Förening 

Programansvarlig: Christian Hellum, Håvard Furunes, Simran Kaur, Ivar Austevoll, Hans Tropp, Peter 

Försth, Paul Gerdhem & Helena Brisby 

Tid: 13.-16. mars 2025 

Sted: Radisson Blu Resort Trysil, Norge 

 

Torsdag 13/3    

19.00 Samling  Spisestue Trysil 

 

Fredag 14/3    

08.15-08.30 Introduksjon  Hellum/Furunes/Kaur/ 

Austevoll 

 

Christian og Håvard 

08.30-08.45 Nye retningslinjer for intrakranial trykkmåling 

etter ryggmargsskade 

 Tor Brommeland 

08.45-09.00 Intraspinal pressure - treatment target in 

traumatic spinal cord injury? 

 Mathias Thygesen 

09.00-09.20 Diskusjon   

09.20-09.30 Lumbal Spinal Stenose- 5 års resultater 

(NORDSTEN) 

 Erland Hermansen 

09.30-09.40 Degenerative Spondylolistese- 5 års resultater 

(NORDSTEN) 

 Eric Kgomotso 

09.40-0.955 Diskusjon   

09.55-10.25 Kaffe  Utstilling  

10.25-10.55 Visuell formidling av forskningsresultater   Alf Inge Hellevik 

10.55-11.05 Diskusjon   

11.05-11.20 Korrelation två år efter kirurgi för spinal 

stenos mellan MRT och kliniska resultat. Data 

från svenska spinal stenos studien 

 Thomas Carlsson 

11.20-11.30  Kasus (spinal stenose)  Ivar Austevoll 

11.30-11.45 Diskusjon   



11.45-12.00 ”Kardiovaskulära komplikationer efter kirurgi 

för lumbal spinal stenos” 

 Gustav Wegdell 

12.00-15.00 Lunch & Pause med egenaktivitet   

15.00-16.00 Rundabordsdiskusjon  Alle 

 

  

Peter og Paul 

16.00-16.10 Kasus  Deltakerne 

16.10-16.40 Kaffe / fika Utstilling  

16.40- 16.55 Bør vi definerer nye suksesskriterier dersom 

man er operert flere ganger? 

 Filip Dolatowski 

16.55-17.10 Cut-off for fornøydhet målt med ODI og VAS 

rygg etter torakolumbale frakturer   

 Truls Hanestad 

17.10-17.25 Diskusjon   

17.25-17.50 Status ved den norske Modic biopsi studien på 

210 pasienter  

 Mads Rolfsen 

17.50-18.10 Kasus (Modic)  Christian Hellum 

18.10-18.30 Diskusjon   

  



 

Lördag 15/3 

 

Ivar og Simran 

08.00-08.30 Gjennomgang av skirenn  Ellen Aksnes 

08.30-08.50 Dermatomkortet - et kritisk blik  Peter Andreas Andresen 

08.50-09.20 Effekten af diagnostiske rodblokader - et 

systematic litteraturreview. 

 David Kocemba 

09.20-09.30 Diskusjon    

09.30-10.00 Kaffe Utstilling  

10.00-13.00 Pause    

13.00-14.00 Rundabordsdiskusjon  Alle 

 

Helena og Hans 

14.00-14.15 Oppdatering fra FinSpine  Tom Asklöf 

14.15-14.30 Endoskopisk kirurgi ved nevrokirurgisk avd.  

Ullevål 

 Pål Rydning 

14.30-14.45 Endoskopisk kirurgi i Sverige  Peter Försth m.fl 

14.45-15.10 Diskusjon   

15.10-15.40 Kaffe / fika Utstilling  

15.40-15.55 Kasus (traume / lang fiksasjon)  Roger Trana 

15.55-16.10 Resultater av nakkestudien ved Oslo 

Universitetssykehus (randomisert kontrollert 

studie) (Kirurgisk versus ikke kirurgisk 

behandling for cervical radiculopati) 

 Håvard Sommernes 

16.10-16.25 Vitamin D and parathyroid hormone 

dysregulation, but normal bone metabolism in 

young individuals with idiopathic scoliosis 

 Ioannis Georgopoulos 

16.25-16.35 Diskusjon   

  



Studier på gang- blandet  

16.35- 16.55 Kirurgisk behandling av Lumbal Foraminal 

Stenose. Distraksjon og fiksasjon versus 

dekompresjon; en randomisert studie 

 Joao Reis 

16.55-17.25 SunBurst, RCT som jämför operation med 

icke-kirurgisk behandling 

av burstfrakturer, lägesrapport 

 Simon Blixt  

17.25-17.45 Presentasjon av ny randomisert studie 

hos pasienter med kroniske 

korsryggsmerter 

 Sverre Mjønes 

17.45-18.05 Presentasjon av ny randomisert 

registerstudie hos pasienter med 

nabosegment stenose 

 Simran Kaur 

18.05-19.00 Diskusjon/evaluering/avslutning   

 

 


