
BRAINSTORM

Save the date 13-16/3 2025

23.08.2024

Kjære kolleger,

Til våren har vi gleden av å invitere dere til Brainstorm-kongressen i Trysil 2025, arrangert av 

Norsk Spinalkirurgisk Forening i samarbeid med Svensk Ryggkirurgisk Förening. Vi viderefører 

tradisjonen fra vårt årlige møte i Sälen (Stöten), men i år møtes vi for første gang i det snørike 

Trysil på norsk side av grensen. Det er kun to timers kjøretur fra Oslo lufthavn.

Dette arrangementet samler fagfolk fra Danmark, Finland, Sverige og Norge, og vi håper på et 

godt oppmøte, spesielt fra våre yngre kolleger med interesse for spinalkirurgi.

Arrangementskomiteen består av Christian Hellum, Håvard Furunes, Ivar Austevoll, Ellen 

Aksnes og Simran Kaur, med støtte fra våre svenske kolleger Peter Försth, Helena Brisby, Paul 

Gerdhem og Hans Tropp.

Vi møtes torsdag kveld rundt kl. 19 den 13. mars, og det faglige programmet avholdes fredag 

14. og lørdag 15. mars, med avslutning søndag 16. mars etter en felles frokost. Fredag og 

lørdag har vi satt av åtte timer til faglig program, med en lunsjpause som gir tid til å nyte 

skimulighetene og en uformell skikonkurranse ("Brainstorm Ski Trophy"). 

Programmet vil inneholde foredrag, presentasjoner av forskningsarbeid, kasusdiskusjoner og 

ulike temaer innen ryggkirurgi. Språket vil være "skandinavisk". Vi tar gjerne imot forslag til 

foredrag. Det er også fint om dere kommer med egne studier og forskningsarbeid som ønskes 

presentert, slik at vi får det inn i programmet. 

Kongressen arrangeres på Radisson Blu Resort Trysil. Kostnaden vil bli omtrent som ved 

tidligere Brainstorm-møter i Stöten. Det vil også være muligheter for å ta med familien. Det 

er flotte forhold for både alpint og langrenn. En endelig invitasjon med detaljert program og 

informasjon om påmelding og overnatting vil bli sendt ut senere i høst, men vi oppfordrer 

allerede nå til å holde av 13.-16. mars 2025.

Spre gjerne budskapet til andre kolleger som kan være interessert i å delta.

Med vennlig hilsen,

Arrangementskomiteen


